Risiko und Wagnis.
Das wichtige Spiel der
Kinder mit ihren Grenzen
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Trends im Wandel der kindlichen Lebenswelt:
Verlust der Stralenkindheit!

Lirmendes Spielen, |

verhoten! W, .. B
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Symptome:

sitzende Beschaftigung durch
elektronische Medien

einseitige Stimulierung des

Seh- und Horsinns

fehlendes Korper- u. Bewegungs-
gefuhl

Probleme im sozialen
Miteinander
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Bewegung -
Grundlage der Hirnreifung .......
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Korperliche Funktion von Bewegung:

lernen den Korper einzuschatzen
seine Signale zu beachten
Belastungen zu ertragen
Anforderungen gewachsen zu sein
selbst etwas zu schaffen
|dentitatsfindung

Juni 2007




Soziale Funktion von Bewegung:

von einer egozentrischen Sicht-
weise zum Miteinander
gemeinsam Dinge schaffen
lernen Rucksicht zu nehmen
lernen Wunsche zu respektieren
sich Ideen anderer anzupassen
Sieg und Niederlage verarbeiten
Hilfen geben
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Kinder erschliefden sich thre Umwelt
uber die Bewegung. Stufe fur Stufe!

Juni 2007




Kinder brauchen Herausforderungen!
Selbstvertrauen kommt von ,Sich  -Trauen®!
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a$
Wir bewesed

Kinder sind Grenzganger!

Im Wagen und Abwagen von Grenzen
erforschen Kinder neugierig inre
Umwelt!

Ziel: aus der Unsicherhelt in die
Sicherheit gelangen!

Kinder mussen lernen auf sich

selbst aufzupassen!
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a$
Wir bewesed

Mut tut gut!

Jede bewaltigte Risikosituation und
jedes neue Wagnis fuhren zu einer
Erfahrungserweiterung!

Sicherheit beginnt im Kopf! Auf der
Grundlage eigener Erfahrungen
konnen Kinder neue Risiko-
situationen besser bewaltigen!
Kinder handeln somit in eigener
Sicherheit und sichern sich selbst!
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28
Wir bewege ¥

FOrderung der Selbstsicherungsfahigkeit

Risiko

Sicherheit
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a$
Wir bewesed

Bewegung muss sein.....

und

macht

schlau!



